
Question :  

Est ce quelqu'un aurait des infos digestes sur la possibilité de déclarer des troubles 

psychotiques permanents (paranoïa, depersonalisation, déréalisation, crises d'angoisse) 

pour des personnes ayant un terrain génétique dit favorable? D'ailleurs qu'est ce qu'un 

terrain génétique favorable? Y'a t il des indices qui puisse faire penser qu'on a ou pas ce 

terrain (autre que les antécédents familiaux). 

 

Réponse : 

Je sais pas ce que t'appelle infos digestes, la seule chose dont je suis capable c'est 

donner des liens vers des études scientifiques en rapport avec ta question fort 

intéressante. 

Lien entre prédisposition génétique à la schizophrénie et la consommation de 

cannabis : https://www.nature.com/articles/mp201451 : en gros ça dit que si t'as 

un terrain génétique favorable à la schizophrénie, tu as plus de chance de 

consommer et évidemment cette consommation peut faire ressortir plus 

facilement des psychoses (et marquer le début d'une schizophrénie permanente) 

 

L'environnement est aussi important et cette étude est à mettre en lien avec la 

précédente : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6094954/ : "Three 

distinct genes, encoding brain-derived neurotrophic factor (BDNF), catechol-O-

methyltransferase (COMT), and protein kinase B (AKT), have garnered the most 

attention for their relationship with both schizophrenia and substance use. While 

polymorphisms of BDNF (rs6265 and rs103411), involved in synaptic plasticity and 

the activity of dopamine (Guillin et al., 2001; Hartmann et al., 2001), are not 

associated with alcohol dependence alone, they are strongly associated with 

schizophrenia and co-occurring alcohol dependence, suggesting that these BDNF 

variants may be important in the co-occurrence of these disease states (Cheah et 

al., 2014)." 

Le terrain génétique favorable c'est une certaine interaction entre certains gènes 

qui s'avèrent rendre plus prompt à un certain comportement/état mental/etc. 

Difficile de résumer ça en un paragraphe je suis pas du tout expert de la question 

mais en gros y'a certains gènes chez certaines personnes qui donnent un certain 

comportement (pour les schizophrènes c'est grosso modo ce que j'ai cité en 

anglais). 

La schizophrénie comme beaucoup de pathologies mentales c'est gènes + 

environnement, en fonction des individus la proportion de chaque partie varie, mais 

il me semble que la partie génétique prédomine sur la partie environnement, pas 

mal d'études des années 60-70 le montrent. 


